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Vazené damy, vazeni panové,

Plzensky kraj dlouhodobé usiluje o vytvareni podminek,
které lidem se zdravotnim postizenim umozni Zit dlstojny
a aktivni Zivot a pIné se zapojovat do déni ve spole¢nosti.
Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim na obdobi 2024 — 2028 je jednim z nastroj(,
ktery ndm pomaha tento cil naplfiovat prostfednictvim
konkrétnich opatieni v oblasti pfistupu k informacim, vzdé-
lavani, zdravotni péce, zaméstnavani, dopravy, bydleni
i volno€asovych aktivit.

Predkladana aktualizace planu reaguje na potfebu syste-
maticky podporovat také osoby s duSevnim onemocnénim. DusSevni zdravi je nedil-
nou soucasti celkového zdravi Clovéka a psychické obtize mohou vyznamné ovlivio-
vat kvalitu zivota, pracovni uplatnéni i socialni vztahy. Nové proto dokument zahrnuje
opatieni zamérena na podporu dusevniho zdravi, dostupnost potiebnych sluzeb,
prevenci stigmatizace i posilovani podminek pro zacleriovanilidi s dusevnim onemoc-
nénim do bézného Zivota.

Dékuiji véem odbornikiim, zastupctim organizaci, instituci i lidem s vlastni zkuSenosti,
ktefi se na pfipravé a naplriovani tohoto dokumentu podileji. Véfim, Ze spoleénym
usilim budeme i nadale vytvaret prostiedi, ve kterém maji vSichni obyvatelé Plzeriské-

ho kraje co nejrovnéjsi prilezitosti bez ohledu na svij zdravotni stav.
Ing. et Ing. Jan Bozdéch, Ph.D.
namestek hejtmana Plzeriského kraje pro oblast socidlnich véci

Véazeni ¢tenafi,

nutnost vyrovnavat se s problematikou duSevnich
onemocnéni je v soudobé spole€nosti téma stale vice
palCivé. V tomto kontextu bych chtél i jménem Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim Plzenského kraje
predstavit aktualizovanou verzi Krajského planu
vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi let 2024 - 2028, ktera je rozSifena
pravé o cile a opatfeni smérfujici k podpore dusevniho
zdravi. Dané téma je dudlezité i pro lidi s dal$imi druhy
zdravotniho postizeni.

| proto NRZP PK podporuje dodatecné zafazeni vySe uvedenych opatfeni do
stavajiciho Krajského planu vyrovnavani prilezitosti a pevné doufam, ze nezlistane
pouze u této aktualizace a ze téma dusevniho zdravi bude napfi§té samoziejmou
soucasti tvorby Krajskych pland vyrovnavani pfileZitosti pro obdobi nasledujici —
stejné jako dal$i cile a opatieni pro vytvareni rovnych pfileZitosti v pfistupnosti staveb,
dopravy a informaci, v pfistupu ke vzdélani a zdravotni péci, v moznostech ziskat
zaméstnani, vénovat se kulturnim, sportovnim a dal§im spole¢enskym aktivitam.
KoneckoncU krajsky plan a jeho tvorba od pocatku je predevsim platforma
obousmeérné komunikace mezi krajem, jeho politiky, Ufedniky a organizacemi lidi se
zdravotnim postizenim.

PhDr. Miroslav Valina
predseda Nérodni rady osob se zdravotnim postiZzenim Plzeriského kraje



Vazené damy, vazeni panové, mili Etenafi,

propojeni Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim s projektem ,Podpora
uzivatelt a neformalnich pecuijicich v jejich zapojovani do
systému péce o duSevni zdravi a do hodnoceni jeho kvali-
| ty“ (jinak také PodUP), pfinasi do krajské politiky novy
a potfebny rozmeér: systematické zaclenéni lidi se zkusSe-
. nosti s duSevnim onemocnénim jako samostatné skupiny
se specifickymi potfebami i jedine€¢nou expertizou. Diky
vystuplm projektu se ¢ast planu vénovana dusevnimu
zdravi rozSifuje o konkrétni opatfeni podporujici zotaveni,
sebeurcéeni, participaci a zapojovani peer pracovnikd i pecujicich do tvorby sluzeb.
PodUP z&roveri ukazuje, Ze spolutvorba mezi krajem, odborniky a lidmi se zku$enosti
neni jen metodou, ale cestou k tomu, aby krajsky plan Iépe odrazel realitu Zivota lidi,
kterych se tyka a stal se nastrojem skute¢né zmény v dostupnosti, kvalité a respektuji-
cimu charakteru sluzeb.

Projekt ,Podpora uzivateld a neformalnich pedujicich v jejich zapojovani
do systému péce o duSevni zdravi a do hodnoceni jeho kvality“; reg.
¢.CZ.03.02.02/00/22_031/0004254 je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi
v rdmci Opera¢niho programu Zaméstnanost plus spolufinancovaného Evropskou
unii.

RNDr. Dana Chrtkova, CSc.
odborna gestorka projektu PoduUP
Ministerstvo zdravotnictvi CR
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Priloha ¢. 1 Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim na obdobi 2024 - 2028

Seznam pouzitych zkratek

DOZP - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

DZR - Domov se zvlastnim rezimem

FN — Fakultni nemocnice

FPE zZCU - Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity

CHB - Chranéné bydleni

IZS - Integrovany zachranny systém

KPVP OZP - Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro osoby zdravotne
postizené

KUPK - Krajsky Ufad Plzeriského kraje

MAS - Mistni akéni skupiny

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

NIPI — Narodni institut pro integraci

NNO - Nestatni neziskové organizace

NPU — Narodni pamatkovy Ustav

NR - Narodni rada

NRZP PK — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim Plzenského kraje
OKHE - Odbor kancelar hejtmana

OSN - Organizace spojenych narod(

OSV - Odbor socialnich véci

OZDR - Odbor zdravotnictvi

PN — Psychiatricka nemocnice

PodUP - Podpora UzZivatell a neformalnich Pecujicich

POVED - Plzensky organizator vefejné dopravy

PSB - Podpora samostatného bydleni

SFDI a MD - Statni fond dopravni infrastruktury a Ministerstvo dopravy
SMOPK - Sdruzeni mést a obci Plzeriského kraje

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

SOU - Stredni odborné ucilisté

SWOT - Ctyii zékladni pilite, - Strengths (Silné stranky), Weaknesses (Sla-
bé stranky), Opportunities (Pfilezitosti), Threats (Hrozby)

UP — Utad préace



1. Osvétova Cinnost a pristup k informacim

Cil1.1
Pozitivni posun ve vztahu vétSinové spole¢nosti k lidem se zdravotnim
postizenim

Opatreni1.1.1

Finan¢né i osobni Ucasti predstavitel( Plzerského kraje a prostiednictvim médii
apublikaci vydavanych Plzefiskym krajem podporovat edukacni a informacni
¢innost v oblasti vyrovnavani pfilezitosti: informacni kampané pro verejnost, tis-
kové konference, odborné konference a seminare, provoz informaénich webo-
vych portald a produkci informacénich materiéll s tematikou zdravotniho postize-
ni.

Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupracis NRZP PK, s OSVa OZDR
Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech

Opatfeni1.1.2

Zvlastni pozornost vénovat podpore destigmatizani osvéty, zaméfené na moz-
nosti za¢lenovani a aktivniho ob¢anstvi osob s postizenim zraku, sluchu, s téles-
nym postizenim a chronickym onemocnénim, a osob s du§evnim onemocnénim
amentalnim postizenim.Podporovat pfitom destigmatizacni aktivity vytvarene
arealizované lidmi s vlastni zku$enosti se zotavenim z duSevniho onemocnéni.
Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupracis NRZP PK, s OSVa OZDR
Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech

Opatfeni1.1.3

Nastavit zprostfedkovanim dohody systém obousmeérné komunikace mezi NRZP
PKa Sdruzenim meést a obci Plzefiského kraje.

Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupraci s NRZP PK a SMOPK

Termin: do 31.12.2024

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatreni1.1.4

Motivovat obce, krizové staby a slozky I1ZS, aby pfi tvorbé krizovych plant zohled-
novaly specifické potfeby osob se zdravotnim postizenim.

Realizator: Odbor bezpeénosti a krizového fizeni ve spolupracis OSV a NRZP PK
Termin: prabézné — napf. pfi $koleni starostl po obecnich volbach

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech



Cil1.2
Maximalni mozné zpristupnéni relevantnich informaci lidem se zdravot-

nim postizenim

Opatreni1.2.1

PokraCovat v provozovani a ve sprave rubriky ,Zdravotné postizeni“ na webu
Plzenského kraje.

Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupracis OSV a NRZP PK

Termin: prabézné

Finan¢ni naklady: bez navy$enirozpoctu Plzeriského kraje

Opatreni1.2.2

Motivovat obce a dalSi organizace v Plzenskem kraji k zavadéni a zdokonalovani
webovych stranek a dalsich prostfedk(l on-line komunikace zrakove postizenych
obcan( s verejnou spravou.

Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupracis OSV, NRZP PKa SONS
Termin: prabézné

Finanéni naklady: naklady na propagaci

Opatieni1.2.3

Pfiinformovani o krizovych udélostech a béhem nich zohledriovat formy komuni-
kace vhodné i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Realizator: Odbor bezpe&nosti a krizového fizenive spolupraci s OSV a NRZP PK
Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech

Opatieni1.2.4

Podpofit rozvoj spoluprace NRZP PK s KR Policie CR v oblasti osvéty a prevence.
Realizator: Odbor socialnich véci ve spolupréacis NRZP PK a KR Policie CR
Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech

Opatreni 1.2.5

Zabezpecit pravidelné proskolovani kontaktnich osob z fad zaméstnanct kraj-
ského Ufadu v problematice jednani s Clovékem se zdravotnim postizenim.
Zohlednit pfitom potfeby ob¢an( s postizenim zraku, sluchu (véetné proskolova-
ni ve znakovém jazyce), s télesnym a s mentalnim postizenim a duSevnim one-
mocnénim.v€etné perinatalniho dusevniho zdravi a moznosti peer podpory zen
v obdobi téhotenstvi a po porodu.

Realizator: Odbor kancelar feditelky

Termin: prabézné

Financni naklady: nédklady na realizaci prosSkolovaniv jednotlivych letech



Opatieni1.2.6

Pokracovat v podpore a rozSifovat provozovani online tlumoc¢nické sluzby Tiché
linky pro osoby se sluchovym postizenim.

Realizator: Odbor socialnich vécive spolupraci s NRZP a Tichym svétem

Termin: prabézné

Financni naklady: naklady narealizaci provozovani

2. Zpfistupnovani staveb

Cil2.1
VysSsi uroven bezbariérovosti vefejného prostoru v Plzeriském kraji

Opatieni2.1.1

Informovat mésta a obce v Plzefiském kraji o moznostech ¢erpani dotaci pfi budo-
vani a rekonstrukci vefejnych objektt z Narodniho rozvojového programu mobili-
ty provSechny.

Realizétor: Odbor kancelar hejtmana ve spolupracis NIPI CR a NRZP PK

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatreni2.1.2

Nadale provadét metodickou Cinnost a poradenstvi viuci obecnim stavebnim
Uraddm ve sféfe obecnych technickych pozadavk( zabezpecujicich bezbariéro-
vé uzivani staveb. Kazdoro€né zafazovat na poradach se stavebnimi Gfady blok
tykajici se zpfistupriovani staveb pro osoby se zdravotnim postizenim.

Realizator: Odbor regionalniho rozvoje ve spoluprécis NIPI CR

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni2.1.3

Disledné vyZadovat stanoviska konzultadnich stfedisek NIPI CR na projekty,
které jsou financovany Plzeriskym krajem, s ohledem na respektovani principt
bezbariérovosti zakotvenych v pravnim radu.

Realizator: Odbor regionalniho rozvoje

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje

Opatieni2.1.4

Zastitou hejtmana podpofit jedenkrat roéné setkani s dobrovolniky, ktefi v rdmci
projektu ,Schod nas nezastavi“ budou pracovat na odstrafiovani drobnych archi-
tektonickych bariér z verejného prostoru mést a obci Plzeriského kraje.
Realizator: Odbor kancelar hejtmana ve spolupraci s NRZP PK a SOU stavebnim
Plzen

Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v jednotlivych
letech



3. Zpfistupnovani dopravy

(2]
W

il 3.1
Systémova minimalizace bariér v pfepravé osob se zdravotnim postize-
ni

3

Opatreni3.1.1

V intencich zakona €. 194/2010 Sb. pfi vypisovani vybérovych ¢i nabidkovych
fizeni od dopravcl nadale dlsledné vyzadovat to, aby nové zelezni¢ni vozy
a autobusy splfiovaly podminku bezbariérového pfistupu.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢niho hospodarstvi

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje

Opatreni 3.1.2

Aktivné se zapojovat do jednani NRZP PK s vlastniky infrastruktury (SZ) ve véci
bezbariérovych Uprav Zelezni€nich stanic v Plzeriském kraji, kde prioritou
z pohledu NRZP je bezbariérovost nastupist ve stanicich Tfemosnd, Blovice
aPlasy.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢éniho hospodarstvi a POVED ve spolupraci
sNRZP PK

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeniského kraje

Opatieni3.1.3

Aktivné se zapojovat do jednani NRZP PK s mésty a obcemi ve véci bezbariéro-
vych Uprav autobusovych zastavek v Plzeriském kraji a informovat obce a mésta
PK o moznostech ¢erpat z rozpoc¢td SFDI a MD (v rdmci Narodniho rozvojového
programu mobility pro véechny) a z dalSich fond( dotace na budovani bezbarié-
rovych Uprav a zastavek.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢éniho hospodarstvi a POVED ve spolupraci
sNRZP PK

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni3.1.4

Systematicky pokracovat ve spolupraci s obcemi pfi realizaci investi¢nich a nein-
vesti¢nich akci na silnicich II. a lll. tfid v intravilanu obci, za U¢elem odstrarovani
bariér v oblasti dopravy, zejména v odstrafiovani bariérovych mist a pfi budovani
bezbariérovych pfechod pres silnice ve vlastnictvi kraje.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢niho hospodarstvi

Termin: prabézné

Finanéni naklady: dle aktuélnich moznosti a projektl



Cil3.2
Zvyseni mobility osob se zdravotnim postizenim v Plzenském kraji

Opatreni 3.2.1

Nadale zajisStovat oznaceni nizkopodlaznich vozidel a bezbariérovych zastavek
astanic v jizdnich radech schvalovanych Odborem dopravy a silni¢niho hospo-
dafstvi Plzenského kraje.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢niho hospodarstvia POVED

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje

Opatieni3.2.2

Pokracovat v pravidelnych konzultacich se zastupci Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim s cilem vymezit slaba mista v dopravnim systému PK z hledis-
ka jeho vyuzitelnosti osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.
Vystupy zohlednovat pfi planovani dopravnich tras a pfi planovani opatreni
odstranujicich prekazky mezi jednotlivymi druhy doprav na pfestupnich mistech.

Realizator: Odbor dopravy a silni¢éniho hospodarstvi a POVED ve spolupraci
sNRZP PK

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni3.2.3

Analyzovat mozné formy podpory mobility poskytovatelll terénnich socialnich
sluzeb, resp. asistované prepravy imobilnich osob.

Realizator: Odbor socialnich vécive spolupracis NRZP PK

Termin: do 31.12.2025

Financni naklady: nédklady na zpracovani analyzy



4. Oblast vzdélavani a Skolstvi

Cil4.1
Zvyseni kvality a efektivity vzdélavani osob se zdravotnim postizenim
v_ Plzenském kraji

Opatreni4.1.1

Propagovat na $kolach realizaci tranzitnich pland, tj. plan( prfechodu (realizaci
formou setkani kruhu ve spolupréaci studenta, jeho rodiny, tfidniho ucitele ¢i ucite-
le praktického vyu€ovani, pracovnika Skolského poradenského zafizeni).
Realizator: Odbor $kolstvi, mladeze a sportu

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzenského kraje

Opatieni4.1.2

Podporovat mentoring studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami formou
nacviku socialnich dovednosti a dovednosti pro samostatny Zivot prostfednic-
tvim parovani student( s postizenim a studentt / mladych lidi bez postizeni.
Realizator: Odbor skolstvi, mladeze a sportu ve spolupraci s NRZP PK a dal$imi
NNO a FPE ZCU

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni4.1.3

Ve spolupraci s dal$imi aktéry (UP, NRZP aj.) propagovat osvétové tydny praktic-
kého vyucCovani zamérené na profesni podporu a rozvoj studentl — véetné stu-
dentd s postizenim.

Realizator: Odbor skolstvi, mladeze a sportu ve spolupraci s NRZP PK a dalSimi
NNO

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni4.1.4

Ve $kolach zfizovanych Plzerfiskym krajem nadale podporovat vzdélavani peda-
gogickych pracovnik( a zvy$ovani jejich kvalifikovanosti pro praci s détmi, zaky
a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaroveri i odbornym pracovni-
kdm v organizacich, které se vénuiji praci s osobami se zdravotnim postizenim,
vytvaret nabidku moZnosti zvySovani kvalifikace.

Realizator: Odbor $kolstvi, mladeze a sportu

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje



Cil4.2
Maximalni mozna rovnost prilezitosti v pfistupu ke vzdélani v Plzenském

kraji

Opatreni4.2.1

Poskytovat informacni podporu matefskym, zakladnim, stfednim a vySSim
odbornym $kolam a feditelim skol, zfizovanych obcemi a jinymi subjekty, pfi
realizaci podpUrnych opatieni ve vzdélavani déti, zak( a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Realizator: Odbor skolstvi, mladeze a sportu

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navyseni rozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni4.2.2

Postupné provadét dalsi bezbariérové Upravy ve Skolach a Skolskych zafizenich,
véetné skolnich sportovist, jejichz zfizovatelem je Plzerisky kraj, a pribézné na
webu Plzenského kraje aktualizovat seznam bezbariérovych Skol zfizovanych
Plzenskym krajem.

Realizator: Odbor Skolstvi, mladeze a sportu ve spolupracis OKHE a NRZP PK
Termin: prabézné

Finan¢ni naklady: dle aktualnich moznosti a projektli bezbariérovych Uprav

Opatieni4.2.3

Pokra¢ovat v dosavadni podpofe Skolskych poradenskych zafizeni (specialné
pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny) a personalné je
posilovat. V ¢asopise a na webu Plzeriského kraje informovat vefejnost o téchto
zafizenich a moznostech vzdélavani déti, zak( a student( se zdravotnim postize-
nim.

Realizator: Odbor $kolstvi, mladeze a sportu ve spolupracis OKHE a NRZP PK
Termin: prabézné

Finanéni naklady: mzdové naklady na personalni posileni Skolskych poraden-
skych zafizeni

Cil4.3
Podpora dusevniho zdravi déti, Zaku a studentt

Opatieni4.3.1

Zjisténi zajmu o vzdélavani pedagogickych pracovnikl materskych, zakladnich,
stfednich a vy$Sich odbornych Skol v oblasti dusevnich onemocnéni a dusevniho
zdrav, které by zahrnovalo téma prevence stigmatizace, véasné podpory pfi psy-
chickych obtizich, podpory navratu do vzdélavani po obdobi psychické krize.
Realizator: Odbor Skolstvi, mladeze a sportu

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje



5. Zdravotnictvi a zdravotni péce

Cil5.1
Postupné odstranéni bariér pri oSetfeni a hospitalizaci lidi se zdravotnim
postizenim v Plzenském kraji

Opatreni5.1.1

V roli moderatora podpofit pilotni projekt FN Plzeri a NRZP PK, tykajici se pfipravy
metodického pokynu k problémUim hospitalizace téZce imobilnich osob.
Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupraci s FN Plzera NRZP PK

Termin: do 30. 6. 2027

Financni naklady: bez navysSenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatreni5.1.2

Nadale podporovat vznik informac¢nich materidl(i o problematice osob se zdra-
votnim postizenim a duSevnim onemocnénim, véetné psychickych obtizi v peri-
natalnim obdobi, a tyto informace Sifit mezi Iékaf'skou a zdravotnickou verejnost.
Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupracis OSV a NRZP PK

Termin: prabézné

Financni naklady: néklady na vyrobu a distribuci informacnich materiald

Opatfeni5.1.3

Ve spolupraci se zastupci organizaci pro zdravotné postizené usporadat pro
zdravotnické pracovniky neformalni akce zamérené na komunikaci pri péci
0 0soby se smyslovym postizenim.

Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupraci s NRZP PK

Termin: do 30. 6. 2027

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatreni5.1.4

Ve spolupraci s organizacemi pro zdravotné postizené zpracovat a poté zanaly-
zovat podminky poskytovatell IUzkové péce pfi poskytovani zdravotni péce paci-
entdm se smyslovym postiZzenim, a to pfedevsim s ohledem na personalni zabez-
peceni, dispozi¢ni feSeni, materialni zabezpeceni v zafizenich a;.

Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupraci s NRZP PK

Termin: do 30. 6. 2027

Financni naklady: nédklady na zpracovani analyzy



Cil5.2
Podpora péce o osoby s dusevnim onemocnénim

Opatieni5.2.1

Podpora rozvoje ambulantnich, terénnich a komunitnich sluzeb na socialné-
zdravotnim pomezi, které zajistuji véasnou podporu déti a dospivajicich v dusevni
krizi a poskytuiji kriticky chybéjici naslednou péci po propusténi z psychiatrickych
hospitalizaci. Podpora a rozvoj ambulantnich a komunitnich sluzeb s cilem snizit
tlak na Ilzkovou péci a ordinace détskych psychiatr(.

Realizator: Odbor zdravotnictvi

Termin: prabézné

Finanéni naklady: naklady na podporu rozvoje sluzeb

Opatreni5.2.2

Dbat o systematické odbouravani specifickych bariér pro lidi s dusevnim one-
mocnénim pfi vyuzivani zdravotni péce. Podporovat zapojovani peer pracovniku
pfimo do zdravotnich a psychosocialnich sluzeb, v¢etné psychiatrickych oddéle-
ni.

Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupraci s uzivatelskymi organizacemi
Termin: Prabézné

Finanéni naklady: zavisi na konkrétnich formach podpory

Opatieni5.2.3

Podporovat pravidelné vzdélavani zdravotnickych pracovnikd na téma dusevni-
ho zdravi, s diirazem na nestigmatizujici komunikaci s osobami s dusevnim one-
mocnénim.

Realizator: Odbor zdravotnictvi ve spolupraci s organizacemi zamérfujicimi se na
téma duSevniho zdravi

Termin: Pribézné

Financni naklady: Zavisi na konkrétnich formach vzdélavani



6. Oblast prace a socialnich véci

Cil6.1
Prirozenéjsi podminky pro zivot lidi se zdravotnim postizenim v Plzen-

ském kraji

Opatreni6.1.1

V rdmci pfislusnych dotacnich tituld Plzefiského kraje klast diraz na rozvoj terén-
nich socialnich sluzeb, které umoznuiji Zivot lidi se zdravotnim postizenim v jejich
pfirozeném prostredi, a dale podporovat zvySovani informovanosti o socialnich
sluzbach smérem k odborné i laické verejnosti.

Realizator: Odbor socialnich véci

Termin: prabézné

Financni naklady: dle nastavenych parametrd

Opatieni6.1.2

Klast ddraz na rozvoj komunitnich sociélnich sluzeb spojenych s bydlenim (DZR,
DOZP, CHB, PSB), zejména pro osoby s mentalnim postizenim a dusevnim one-
mocnénim.

Realizator: Odbor socialnich vecive spolupracis NRZP PK

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje

Opatieni6.1.3

Poskytovat zazemi a metodickou pomoc informacnim a konzultacnim aktivitam
NRZP PK v oblasti podpory pecujicich osob s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivota
atim prenesené i zivota lidi se zdravotnim postizenim, o které pecuiji.

Realizator: Odbor socialnich vécive spolupracis NRZP PK

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySenirozpoctu Plzefiského kraje

Opatieni6.1.4

Podporovat rozvoj a ¢innost pacientskych, uzivatelskych organizaci vedenych
lidmi s vlastni zkuSenosti, jez jsou dllezitou soucast systému podpory lidi s duse-
vnim onemocnénim. Podporovat svépomocné a vzdélavaci aktivity, které mohou
pfispivat k zotaveni, socialnimu zaclenovani, prevenci izolace a posilovani samo-
statnosti lidi s du§evnim onemocnénim.

Realizator: Odbor socialnich véci

Termin: prabézné

Finan¢ni naklady: v zavislosti na podobé podpory



Cil6.2
DalsSi rozvoj spole¢enského a pracovniho uplatnéni pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim

Opatreni6.2.1

PokraCovat v kazdoro¢nim vyhlasovani dotac¢niho titulu PK ,Program podpory
¢innosti organizaci sdruzujicich zdravotné postizené a chronicky nemocné
v Plzeriském kraji*.

Realizator: Odbor socialnich veéci

Termin: prabézné

Finanéni naklady: 3,5 -4 mil. KE rocné

Opatieni6.2.2

Pokracovat v poskytovaniindividualnich dotaci z rozpoctu Plzenského kraje zdra-
votné postizenym jednotlivedim v mimoradnych a odlivodnénych pripadech — na
zvlastni pomlcky (jejichz hrazeni neni mozné z jinych zdrojd), na podporu indivi-
dualniho vzdélavani a rozvoje osob se zdravotnim postizenim, na jejich specialni
pfipravu pro umoznéni kvalitniho vykonu povolani apod.

Realizator: Odbor socialnich veci

Termin: prabézné

Financni naklady: dle nastavenych parametrd

Opatieni6.2.3

Finan¢né podpofit projekt Eurokli€. (Odkaz na webové stranky Plzefiského kraje:
https://plzensky-kraj.cz/clanek/euroklic-v-plzenskem-kraji).

Realizator: Odbor socialnich véci

Termin: prabézné

Finan&ni naklady: do 200 000 K¢ v daném obdobi

Opatieni6.2.4

V rdmci Krajského Uradu Plzeriského kraje a organizaci zfizovanych Plzeriskym
krajem usilovat, pfi zakonem stanoveném pInéni povinného podilu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim, o jejich pfimé zaméstnavani a uprednostriovat
ho pfed nahradnim pIinénim.

Realizator: Odbor kancelar feditelky

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje



7.Kultura, sport a volno¢asové aktivity

Cil7.1
Maximalni mozna rovnost prilezitosti v pristupu ke kulturnimu, sportov-
nimu a spole¢enskému vyziti

Opatreni7.1.1

Pokracovat v soustavném doplriovani informacnich material(l, publikaci a data-
bazi Plzefiského kraje ve sféfe kultury, sportu a cestovniho ruchu o Udaje tykajici
se pristupnosti objektl pro osoby se zdravotnim postizenim.

Realizator: Odbor kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu a Odbor Skolstvi,
mladeze a sportu ve spolupracis NRZP PK

Termin: prabézné

Financni naklady: 20 000 — 25 000 K¢ ro¢né na ziskavani a aktualizaci dat od orga-
nizaci nezfizovanych Plzeriskym krajem a dalSich subjektd

Opatieni7.1.2

V dotacnich programech Plzernského kraje systematicky zacleriovat aspekt pri-
stupnosti pro lidi se zdravotnim postizenim do preferenénich podminek finanéni
podpory organizatord kulturnich, sportovnich a turistickych akci.

Realizator: Odbor kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu a Odbor Skolstvi,
mladeze a sportu

Termin: prabézné

Financni naklady: bez navySeni rozpoctu Plzefiského kraje

Opatieni7.1.3

V rdmci dotacénich program( Plzeriského kraje cilené podporovat projekty, jejichz
soucasti je odstrariovani bariér pro lidi s rlznymi druhy zdravotniho postizeni
v objektech historickych pamatek, v kulturnich, sportovnich a turistickych objek-
tech, zafizenich a lokalitach.

Realizator: Odbor kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu a Odbor $kolstvi,
mladeze a sportu

Termin: prabézné

Finanéni naklady: bez navySenirozpoctu Plzeriského kraje

Opatieni7.1.4

Zorganizovat pfipravu zdzemi pro nadregionalni konferenci v aredlu Marianské
Tynice na téma zpfistupniovani historickych pamatek, kterou usporada NRZP
spoleéné s NPU a Muzeem a galerii severniho Plzefiska.

Realizator: Odbor kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu ve spolupréci
s NRZP PK

Termin: do 31.12.2027

Finan&ni naklady: zavisi na konkrétnich formach a mife podpory v dobé realizace



Opatieni7.1.5

Jako soucast dotacnich tituli Plzerského kraje na podporu télovychovy a sportu
podporovat sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim a rozvoj materialné
technického a personalniho zazemi sportovnich klub( sdruzujicich sportovce se
zdravotnim postizenim v Plzeriském kraji.

Realizator: Odbor Skolstvi, mladeze a sportu ve spolupraci s NRZP PK

Termin: prabézné

Finanéni naklady: zavisi na mife podpory v jednotlivych letech



Koordinace a monitorovani planu

Veskeré otazky zabezpeceni koordinace a monitorovani ¢innosti véech organt
aorganizaci podilejicich se na realizaci Krajského planu vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2024 - 2028 a rovnéz otazky zpro-
stfedkovani komunikace mezi Radou Plzeriského kraje a Plzeriskou krajskou
radou osob se zdravotnim postizenim jsou v gesci a v pravomoci Odboru social-
nich véci Krajského Ufadu Plzefiského kraje.

VSechny odbory odpovédné za realizaci Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim zpracuiji, na zakladé pozadavku OSV, pod-
klady pro zpravu o naplfiovani cilll a opatfeni Krajského planu. OSV z téchto pod-
klad(i zpracuje souhrnnou zpravu o plnéni planu vyrovnavani prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim a nasledné bude tato zprava, min. 1 x ro¢né,
pfedloZzena Radé Plzenského kraje a Vyboru pro socialni véci Plzeriského kraje.



Pfiloha &. 1 KRAJSKEHO PLANU VYROVNAVANI PRILEZITOSTi PRO
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiIM NA OBDOBI 2024 - 2028

PLAN ZAPOJOVANI PEER PRACOVNIKU A PEER PECUJICICH V SYS-
TEMU PECE O DUSEVNIi ZDRAVI V PLZENSKEM KRAJI

1. Uvod a kontext planu

Jednim z Ustfednich principl moderni péce o dusevniho zdravi je aktivni zapojo-
vani lidi se zku$enosti s duSevnim onemocnénim a neformalnich pecujicich o né
do poskytovani péce, rozhodovani o systému a rozvoji péce o dusevni zdravi, do
podpory kvality a dostupnosti poskytovanych sluzeb. Dale do oblasti, které se
jich prfimo tykaji, jako je napf. bydleni, zaméstnavani, vzdélavani, téz do osvéty
a destigmatizaCnich aktivit. Participaci lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim, neformalnich pecujicich a organizaci, které je zastupuiji, téz podporuji i mezi-
narodni dokumenty, zejména Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim posti-
zenim.

Zapojeni lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a pecujicich ma pfinosy
pro vSechny zuc¢astnéné: lidem se zkusenosti s duSevnim onemocnénim poma-
ha na cesté jejich zotaveni, protoze dava nadéji, ze je mozné Zzit plnohodnotny
zivot, a to i pres néktera omezeni, kterd dusevni onemocnéni zplsobuje. Pecuiji-
cim poskytuje potfebnou podporu; peer pracovnikiim zvysSuje miru jejich zotave-
ni a zplnomocnéni. Urad(im a poskytovatelim zdravotnich a socidlnich sluzeb
poskytuje cenné informace o skute¢nych potiebach této cilové skupiny, coz ma
vyznamny vliv na kvalitu péCe a dostupnost sluzeb na Gzemi kraje a obce s rozsi-
Fenou plisobnosti a nasledné na kvalitu dusevniho zdravi obyvatel. Siroké verej-
nosti pomaha komunikovat téma dusevniho zdravi a destigmatizovat timto rlizna
tabu, ktera se ve spole¢nosti ohledné dusevniho zdravi stéle objevuiji. Komunika-
ce i destigmatizace tak snizuji prah pro vyhledavani pomoci.

5 Zakladni pojmy:

Clovék/lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim - ¢lovék se zkuse-
nosti s vlastnim duSevnim onemocnénim je osoba, ktera prozila duSevni one-
mocneéni nebo jim prochazi.

Peer pracovnik - ¢lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ktery je ocho-
ten svou zkusenost verejné sdilet a ktery aktivné plsobi v oblasti dusevniho zdra-
vi a/nebo podporuie lidi se zkuSenosti/pecuijici.

Neformalni pecujici - ¢lovék, ktery poskytuje podporu, pomoc a péci ¢lovéku
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Pecuijici je osoba blizka nebo dale jina
osoba, ktera tuto ¢innost nevykonava jako podnikatel (asistent socialni péce dle
zakona o socialnich sluzbach).

Peer peéujici — pecuijici, ktery je ochoten svou zkuSenost vefejné sdilet a ktery
aktivné plsobi v oblasti dusevniho zdravi a/nebo podporuje lidi se zkusenosti/pe-
Cujici.



2. Tvorbaplanu

Nasledujici plan byl vytvofen ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi (M2).
Plzerisky kraj se zavazal k Ucasti v projektu "Podpora uZivatell a neformélnich
pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do hodnoceni
jeho kvality” (PodUP), jehoz realizatorem je Ministerstvo zdravotnictvi. Cilem
projektu je podpora zapojovani peer pracovnikll a peer pecujicich do systému
péce o dusevni zdravi. Soucasti projektu je také financovani pracovnich mist peer
pracovnik(, peer pecujicich a dalSich souvisejicich aktivit, zejména vzdélavani.
Ztohoto dlivodu je v nékterych ¢astech planu uvedeno Ministerstvo zdravotnictvi
jako spolupracuijici subjekt (tj. prostfednictvim projektu PodUP), ktery zajistuje
i Cast finanéni podpory pro realizaci vybranych opatteni.
Tento plan byl vytvoien pracovnim tymem sestavajiciho z pracovniki OSV KUPK
z Useku socidlnich sluzeb a socialni prace, peer pracovnikem projektu PodUP
a jednotliva uvedend opatreni byla konzultovana se zastupci dot¢enych odbor(
Krajského Ufadu Plzenského kraje.
Voditkem pro tvorbu planu byla metodika Ministerstva zdravotnictvi CR ‘Jak
vytvofit plan zapojovani peer pracovnikl a peer pecujicich v oblasti péce o dusev-
ni zdravi” (duben 2025).
Podnéty k jednotlivym opatfenim jsou vystupem komunikace peera s organiza-
cemi pracujicimi s lidmi se zkuSenosti. Tato opatieni doplnujici pivodni znéni
KPVP OZP byla zafazena do textu ptvodniho planu pod ¢isly 1.1.2, 1.2.5, 1.2.6,
5.1.2,6.1.4. Plan je nové dopInén o Cil 4.3 — Podpora dusevniho zdravi déti, zaku
a studentt a Cil 5.2 — Podpora péce o osoby s dusevnim onemocnénim. K témto
cilim se vazi opatieni pod €isly 4.3.1,5.2.1,5.2.2, 5.2.3. Definitivni podoba planu
a opatreni byla odsouhlasena NRZP a projednana Vyborem pro socialni véci
Zastupitelstva Plzeriského kraje a nasledné vzata na védomi Radou Plzeriského
kraje a Zastupitelstvem Plzeriského kraje dne 14. 9. 2026 usnesenim ¢. 710/26.
Opatrenicile 1. byla projednana s odborem kancelar hejtmana a kancelafi feditel-
ky krajského uradu.
Tvorbé planl zapojovani peer pracovnik( a peer pecujicich predchazelo vypra-
covani SWOT analyzy pro identifikaci silnych a slabych mist, pfilezitosti a hrozeb
pro planovani a naplfovani jednotlivych opatfeni vznikajiciho krajského planu.
Navrhova ¢ast planu navazuje na analytickd zjisténi a formuluje hlavni cile
aopatreni.

3. Analyticka ¢ast

Vychozi stav

Zapojovani peer pracovnikl a peer pecuijicich je v Plzeriském kraji diky projektu
PodUP v pilotni fazi. Na zakladé vysledk( projektu bude rozhodnuto o pfipadném
pokraCovaniv zapojovani peert do struktury Gradu.

Na krajském Ufadé je peer pracovnik zafazen do Oddéleni socialni prace a zacle-
novani Odboru socidlnich véci.

V ramci organizaci pracujicich s osobami se zkuSenosti jsou peefi zapojeni napf.
v organizacich Ledovec, DuSevni servis, Tosevi, dale ve FN v Plzni na klinice psy-
chiatrie, u méstské policie Plzen jako peer pracovnik plsobi osoba se zkusenosti
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s bezdomovectvim.

Krajské férum, které vzniklo v projektu PodUP, funguje od 17. fijna 2024. Kraj-
ské férum je otevieny prostor pro aktivni zajemce z fad lidi se zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim a neformalnich pecujicich, ktefi maji snahu podilet se na roz-
voji, kvalité a dostupnosti sluzeb v oblasti dusevniho zdravi na Gzemi kraje a chtéji
se podilet na formulovani strategii, akénich pland, podminkach financovani
a planovani projektl pro dusevni zdravi na kraji.

Projekty s tématem dusevniho zdravi:

Podpora uzivatell a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce
o dusevni zdravi a do hodnocenijeho kvality” (PodUP)
Podpora socialni prace a socialniho zac¢lefovani na Uzemi Plzefiského kraje

SWOT analyza

Silné stranky

e Vstficnost vedeni kraje, krajského Uradu, vedeni obci s rozsifenou plisob-
nosti, obecnich Gradd a poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb
k zapojovani peer pracovnikd, resp. peer pecujicich do jejich struktur.

. Peer pracovnici, ktefi maji zajem o zapojeni na vSech Urovnich, jsou vysko-
leni v ramci vzdélavani, které vzniklo v projektu PodUP ve spolupraci s Insti-
tutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Maji tak potiebné infor-
mace, védomosti, dovednosti a kompetence pro pracovni zapojeni. Pfipad-
né se s jejich proSkolenim pocita v obdobi po zapojeni peer pracovnika na
kraji, obcich s rozsifenou plisobnosti nebo u poskytovatel(l péce v oblasti
dusevniho zdravi.

. Funguijici krajské forum pro lidi se zkusenosti.

. Multidisciplinarni tymy ve FN Plzeri a PN Dobrany, forenznitym pfi Psychiat-
rické nemocnici Dobrany.

. Sit sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim a pecujici — Ledovec, VIDA,
Fokus, Diakonie Zapad, Ulice, DuSevni servis, Ordinarius, Tosevi a dalsi.

. Bytova oblast - spoluprace s bytovym odborem mésta Plzen - Housing First
achranéné bydleni pro lidi s dusenim onemocnénim.

. Oblast sSkolstvi — destigmatizacni aktivity nejen ve Skolach s vyuzitim peer
pracovnik( (Dusevni servis, Ledovec, Tosevi a dalsi).

. Svépomocné skupiny pro lidi s duSevnim onemocnénim spolku Tosevi
v Plzni, Rokycanech, Domazlicich a Stfibre.

. Zapojeni MAS do péce o dusevni zdravi a podpory neformalné pecuijicich.

Slabé stranky

. Financovani pozic peer pracovnik(i a peer pecujicich od ¢ervna 2027.

. Nutnost metodického vedeni a supervize pfi zavadéni zapojovani peer pra-
covniku.

. Nizka informovanost o pozici peer pracovnika v Siroké ale i odborné verej-
nosti.



Nedostatek pobytovych sluzeb, center dusevniho zdravi a dalSich komunit-
nich sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim souvisejicich i s nedostatkem
odborniku z fad zdravotnich i socialnich pracovnikd.

Nerovnomeérna dostupnost sluzeb dusevniho zdravi mezi Plzni a venkov-
skymi oblastmi kraje.

Prilezitosti

Zajisténo stabilni financovani pozic peer pracovnikl a peer pecujicich pro-
stfednictvim PodUP do 31. kvétna 2027.

Zajem kraje i poskytovateld socialnich a zdravotnich sluzeb o zapojeni peer
pracovnik(.

Skoleni odbornych pracovnikd, zaméstnancti krajskych a obecnich Grad
o pfinosech peer pracovnikl a peer pecuijicich.

Zapojeni peer pracovnikl i mimo oblast socialnich véci a zdravotnictvi.
Rozvoj center duSevniho zdravi po celém Plzefiském kraji.

Vyuziti peer pracovnikl pro zlepseni dostupnosti podpory v perifernich
avenkovskych oblastech kraje.

Rozvoj destigmatizac¢nich aktivit ve $kolach, komunitach a mezi zaméstna-
vateli za Ucasti peer pracovnik(.

Hrozby

Pretrvavajici stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim i jejich blizkych,
kterd se odrazi zejména v omezeném zapojovani peer pracovnikl do fidi-
cich struktur.

Omezena kapacita sluzeb plsobicich v oblasti péce o dusevni zdravi pro
zapojovani peer pracovniki do tymu.

Riziko formalniho zapojeni bez skute¢ného vlivu na rozhodovani a fungova-
ni sluzeb.

Legislativni neukotveni pracovni pozice peer pracovnik a peer pecujici.
Chybéjici jednotnd metodika prace peer pracovnikl a peer pecuijicich.
Vysoka fluktuace a vyhoreni peer pracovnik( v disledku naro¢nostirole.
Nedostate¢na podpora peer pracovnikd uvniti organizaci (metodické vede-
ni, supervize).

Zména priorit politické reprezentace na centralni Grovni.

Existujici relevantni dokumenty Plzenského kraje tykajici se oblasti dusevni-
ho zdravi:

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v Plzefiském kraji na obdobi
2026-2028

Koncepce psychiatrické péce 2016 —2023

Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence Plzeriského kraje
naléta2022 -2026

Plan primarni prevence rizikového chovani Plzeriského kraje (2024 — 2027)
Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na
obdobi2024 -2028

Koncepce rodinné politiky Plzefiského kraje 2022 — 2026



4.Navrhova ¢ast

Cast navrhovanych opatfeni bude realizovana prostfednictvim Ministerstva zdra-
votnictvi CR v rdmci projektu "Podpora uzivatel(i a neformalnich pedujicich v jejich
zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do hodnoceni jeho kvality” (Po-
dUP). Projekt PodUP poskytne finan¢ni, metodickou a organiza¢ni podporu pfi
realizaci konkrétnich opatfeni. Vzhledem k tomu, ze projekt PodUP skonci
k 31.5. 2027, je podpora z projektu omezena do tohoto terminu, pfipadné dfive,
pokud to je v opatfeni uvedeno.

Cil 1: Zapojeni peer pracovniku a peer peéujicich v oblasti systému péée
o dusevni zdravi na krajském tGradé

Specificky cil 1.1:
Zapojeni peer pracovniku a peer pecujicich na krajském uradé

Cislo opatreni1.1.1

Tvorba pilotnich pracovnich pozic peer pracovniki / peer pecujcich v odboru
sociélnich véci rozsahu cca 15 hodin mési¢né. Hlavni agenda peer pracovnika -
aktualizace KPVP OZP o opatfeni tykajici se oblasti prace s osobami se zkuSe-
nosti, konzultace kazuistik z oblasti klientd s duSevnim onemocnénim. Stanoveni
vzorové napiné prace peer pracovnika / peer pecujiciho Prizplsobeni vzorové
naplné prace konkrétnimu peer pracovnikovi / peer pecujicimu, jeho dovednos-
tem aznalostem, ato ve spolupraci s nim.

Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: MZ CR PodUP

Termin: 02/2026

Indikator: naplh prace peer pracovnika / peer pecujiciho uzavieni smlouvy mezi
MzZCRa peer pracovnika

Zdroj financovani: MZ CR PodUP KU

Predpoklddané néklady: MZ CR PodUP —NR KU - v ramci b&zné &innosti

Cislo opatieni1.1.2

Zapojeni peer pracovnika / peer pecujiciho na odboru socialnich véci
Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: MZ CR PodUP

Termin: Od 02/2026 do 05/2027 konce projektu PodUP

Indikator: Pracovni smlouva /dohoda o provedeni prace /dohoda o pracovni &in-
nosti uzaviena s peer pracovnikem / peer pecujicim

Zdrojfinancovani: MZ CR PodUP do 05/2027

Predpokladané naklady: MZ CR PodUP —NR
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Cislo opatieni1.1.3

Moznost zapojeni peer pracovnik(l / peer pecujicich v rdmci jednani rezortniho do
vyboru zastupitelstva/komise rady v oblasti duSevniho zdravi.

Zapojeni peer pracovnika / peer pedujiciho je mozné jako hosta. Ugastnikem
mUze byt peer pracovnik / peer peéujiciho nebo élen Krajského féra. Ugast na
jednani odborného organu bude zaviset na projednavaném tématu problematiky
dusevniho zdravia souhlasu ¢lent vyboru/komise s pfitomnosti hosta na jednani.
Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: Krajské férum; odborny organ kraje

Termin: prabézné

Indikator: PoCet UCasti peer pracovnika / peer pecujiciho na jednani odborného
organu

Zdroj financovani: KU

Predpoklddané néklady: KU - v ramci opatieni 1.1.2 nebo bez finanénich nakladdi

Cislo opatieni1.1.4

Vyhodnoceni zapojeni peer pracovnika / peer pedujiciho na KU.

Vyhodnoceni efektivity zapojeni peer pracovnika / peer pedujiciho na KU. Vypra-
covani zpravy o tom, kde byl peer pracovnik zapojen, jakou plnil agendu, jak byl
vytizen a které ¢innosti z pilotni ndpiné prace se jevi jako nosné.

Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: MZ CR PodUP

Termin: 03/2027

Indikator: Zprava o plisobeni peer pracovnika / peer peéujiciho na KU

Zdroj financovéni: KU

Predpokladané néklady: KU - v rdmci b&Zné ginnosti

Cislo opatreni1.1.5

Zadlenéni tématu zapojovani peer pracovniki / peer pedujicich na KU do strategic-
kych dokumentt kraje, zejména do aktualizovaného KPVP OZP i jiného strategické-
ho dokumentu.

Na zpracovani pfislusné kapitoly se bude podilet peer pracovnik zapojeny na kraj-
ském Urade.

Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: Organizace pracujici s lidmi s dusevnim onemocnénim na tizemi PK
Termin: Pribézné dle aktualizaci strategickych dokumentu

Indikator: Informace o peer pracovnicich v krajském planu a jinych strategickych
dokumentech.

Zdroj financovani: KU

Predpokladané néklady: KU - v ramci opateni 1.1.2 nebo bez finanénich naklad(i
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Specificky cil 1.2:
Zajisténi ¢innosti krajského fora na krajském uradé

Cislo opatieni1.2.1

Zajisténi pokracovani €innosti Krajského fora lidi se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim a neformalnich pecujicich (zajisténi mista setkavani a obcerstveni).
Odpovédnost: Organizace pracujici s lidmi se zkuSenosti

Spoluprace: OSV KUPK, MZ CR PodUP

Termin: Pribézné

Indikator: PoCet setkani Krajského féra: min 2xro¢né

Zdrojfinancovani: MZ CR PodUP KU

Predpoklddané néklady: MZ CR PodUP —NR KU - v ramci b&Zné &innosti

Cislo opatfeni1.2.2

Zajisténi moznosti UcCasti zastupcl Krajského fora na setkanich komunitni plano-
vani ORP a v procesech pfipominkovani strategickych materiald kraje, zejména
KPVP OZP a SPRSS (resp. ak¢éniho planu).

Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: Krajské férum

Termin: Pribézné dle potieby

Indikator: PoCet setkani: 4

Zdrojfinancovani: ---

Predpokladané naklady: Bez navyseni nakladu

Specificky cil 1.3:
Vzdélavani

Cislo opatreni1.3.1

Vzdélavani nové zaméstnanych peer pracovnikl v kurzu pro peer pracovniky
realizovaného IPVZ (bude-li kurz vyhlaSen), nové zaméstnani peer pracovnici
absolvuji vzdélavani v zakladnim vzdélavacim modulu a ve specializovaném
modulu dle potfeb zaméstnavatele.

Odpovédnost: Zameéstnavatel

Spoluprace: MZ CR PodUP

Termin: prabézné

Indikator: Pocet vyskolenych peer pracovnikd: 1

Zdroj financovani: MZ CR PodUP. Po skonéeni projektu PodUP zaméstnavatel
Predpoklddané néklady: MZ CR PodUP —NR. Dle ceny kurzu

Cislo opatieni1.3.2

Vzdélavani urednikl krajského Ufadu ohledné pfinosl peer pracovnikl a peer
pedujicich a moznosti jejich zapojeni. Skoleni provede peer pracovnik / peer
pecujici nebo kvalifikovany lektor

Odpovédnost: OSV KUPK

Spoluprace: MZ CR: projekt PodUP

Termin: Do 03/2027

Indikator: Dle zajmu, idealné min. 5 vyskolenych rednik
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Zdroj financovani: ---
Predpokladané naklady:Bez financ¢nich naklad(

Cislo opatieni 1.3.3

Implementace vzdélavaciho programu EUFAMI “Prospect Training Programme”
pro neformalni pecujici v kraji. Organizace Skoleni se zvlastnim zaméfenim na
program Prospect — Rodina a pratelé ve spolupraci s organizaci neformalnich
pedujicich Nova Sympathea. Zajiéténi prostor na Krajském Gradu (zajisti KU),
obcerstvenialektord. (1-2 denni $koleni pro max. 15 osob)

Odpovédnost: MZ CR Spoluprace KU, Nova Sympathea

Termin: 12/2026

Indikator: PocCet realizovanych skoleni: 1

Zdroj financovani: MZ CR PodUP

Predpoklddané néklady: MZ CR PodUP —-NR

Specificky cil 1.4:
Destigmatizace

Cislo opatfeni1.4.1

Destigmatiza¢ni aktivity kraje v rdmci Tydn( du$evniho zdravi. Zahrnout téma
peerstvi a zapojovani peer pracovnikl / peer pecujicich do aktivit kraje v rdmci
Tydn( dusevniho zdravi; podpora destigmatizace.

Odpovédnost: organizace spolupracujici na realizaci Tydnu dusevniho zdravi
vPK

Spoluprace: OSV KUPK

Termin: Rijen 2026

Indikator: PocCet realizovanych kampani: 1

Zdroj financovani: ---

Predpokladané naklady: Bez naklad(

23



Cil 2: Zapojeni peer pracovniku a peer peéujicich v oblasti systému péée
o dusevni zdravi u poskytovatelt zdravotnich a socialnich sluzeb

Cislo opatieni 3.1

Zapojeni peer pracovnik(i / peer neformalnich pecujicich u poskytovateld social-
nich sluzeb zfizovanych krajem. Spoluprace se zaméstnavatelem pfi stanoveni
naplné prace peer pracovnika / peer pecujicino. PrizpUsobeni vzorové napiné
prace konkrétnimu peer pracovnikovi / peer pecujicimu, jeho dovednostem
a znalostem, a to ve spolupraci s nim. Zajisténi supervize peer pracovnikovi. Toto
opatieni bude projednano s pfislusnym poskytovatelem.

Odpovédnost: OSV KUPK ve spolupraci se zameéstnavatelem

Spoluprace: MZ CR PodUP

Termin: Od 09/2026 do do 31.12.2028

Indikator: Pracovni smlouva /dohoda o provedeni prace /dohoda o pracovni &in-
nosti uzaviena s peer pracovnikem / peer pecujicim

Zdroj financovani: MZ CR PodUP do 05/2027. Poskytovatel - od 06/2027
Predpokladané naklady: MZ CR PodUP — NR. Poskytovatel - dle pracovniho zara-
zeni peera

5. Implementaéni ramec
Rok 2026

Pfipravaatvorbaplanu 05-08/2026
Schvaleni planu ZPK 14.9.2026
Zvefejnéniatiskplanu Do 31.12.2026

Rok 2027

Realizace aktivit v ramci projektu PodUp Do 30.5.2027
Realizace opatieni dle pfilohy ¢. 1 KPVP OZP Do konce platnosti KPVP OZP

6. Monitoring a vyhodnoceni planu

Plan bude kazdoro¢né vyhodnocen v ramci vyhodnoceni KPVP OZP a zprava bude
predloZzena Radé PK. V prlbéhu realizace bude zaroven sledovan vyvoj, rizika a pfi-
padné prekazky, které mohou ovlivnit efektivni participaci peer pracovnik(i a peer
pecujicich. Po ukonceni planovaciho obdobi bude zpracovano celkové vyhodnoceni
planu formou zavérecné zpravy, kterad poslouZi i jako podklad pro pfipravu planu na
dalsi obdobi. Pfi hodnoceni bude kladen diraz na specifika Plzenského kraje, véetné
identifikace pfinost a vyzev, jeZ se pfi naplnovani planu objevila.

Jednotliva opatfeni budou aktualizovana v ramci tvorby dalSich KPVP OZP.

24



Poznamky:

’\
-— =
PLZENSKY KRAJ

25



Poznamky:

’\
-— =
PLZENSKY KRAJ

26



Poznamky:

’\
-— =
PLZENSKY KRAJ

27



Krajsky plan vyrovnavani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2024 — 2028

Zpracoval: Odbor sociélnich véci Krajského uradu Plzeriského kraje
Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim Plzeriského kraje

Sazba a tisk: Tiskarna F-TISK s.r.o0.

2026
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