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POZVANKA

KHS, PK, SZU si vas dovoluji pozvat na konferenci

PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI A VYZNAM PREVENCE

Seminaf se uskuteéni ve &tvrtek 30. dubna 2026 ve spoleéenském sale Stredniho
odborného ucilisté elektrotechnického, Plzen — Skvriiany, Vejprnicka 56. Zacatek
seminare je v 9.30, pfedpokladany konec ve 14.15 hodin.

V pfiloze zasilame program seminare a prihlasku, kterou prosime vyplnit a odeslat na
e-mailove adresy uvedené v piihlasce. Z jedné organizace je mozné na jednu
piihlasku uvést vice osob. Seminar je bezplatny, v jeho prabé&hu bude zajisténo drobné
obcerstveni.

TésSime se na vasi Ucast.

Reditel Krajské hygienické stanice Plzefiského kraje se sidlem v Pizni
Mgr. Michal Bartos

(=i

Hejtman Plzefiského kraje MUDr. Kamal Farhan
% A S \ !

Vedouci dislokovaného pracovisté SZU Plzefi MUDr. Lenka Luhanova



Program konference PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi A VYZNAM PREVENCE

09:00 - 09:30

prezentace

09:30 - 09:40

Zahajeni seminare

09:40 - 10:05

ZAVOISLOSTNI CHOVANI DOSPIVAJICICH
Mgr. Jana Kadlecova, DiS
Centrum adiktologické prevence, o.p.s. Plzen

10:05 - 10:30

ZVYSOVANI UROVNE ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI A KOMUNIKACE
VE ZDRAVOTNICTVIi V SOULADU S MEZINARODNIMI
DOPORUCENIMI

MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH — ieditelka Ustavu pro zdravotni
gramotnost, ¢lenka poradniho sbor ministra zdravotnictvi, élenka CLS
JEPM

10:30 - 10:55

DIGITALNI NASTROJE PRO PODPORU ZDRAVOTNI A DATOVE
GRAMOTNOSTI

RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA, Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Praha

10:55 —11:.20

SVETLO A JEHO VLIV NA BIOLOGICKE SYSTEMY
doc. RNDr. Zderika Bendova, Ph.D. — Prirodovédecka fakulta UK Praha,
Narodni Ustav dusevniho zdravi

11:20 — 11:50

AKTIVITY VSZ V RAMCI PODPORY VEREJNEHO ZDRAV] —

ZVYSOVANI ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI CILOVYCH POPULAGNICH
SKUPIN
doc. MUDr. Lidmila Hamplova, Ph.D. — Vlysokéa $kola zdravotnicka Praha

11:50 = 12:20

Prestavka na obcerstveni

12:20 - 12:45

NOVINKY V OCKOVANI, PROOCKOVANOST VE VYBRANYCH
SKUPINACH POPULACE prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. — Lékaiska
fakulta Univerzity Karlovy, Plzef

12:45-13:10

VYUZITI UMELE INTELIGENCE V PREVENGC! OBEZITY MUDr. Marie
Nejedla — Vysoka skola zdravotnicka Praha

13.10-13.35

VLIV SKLADBY VYZIVY NA UZKOSTNE-DEPRESIVNi STAVY
RNDr. Petr éimg CSc. — laboratoF imunoterapie Mikrobiologického Ustavu
Akademie véd CR

13.35-14:00

PQHLED NUTRICNIHO ODBORNIKA NA PROBLEMATIKU PORUCH
PRIUMU POTRAVY MUDr. Lenka Luhanova — Statni zdravotni Ustav
Praha




PRIHLASKA na seminaf
PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi A VYZNAM PREVENCE

Seminar se uskuteéni ve Stvrtek 30. dubna 2026 ve spole¢enském sale Stiedniho odborného
ucilisté elektrotechnického, Plzern — Skvriiany, Vejprnicka 56

Organizace:

................................................................................................................

Vyplnénou pfihlasku zaslete nejpozdéji do 15. 4. 2026 na jednu z e-mailovych adres:

jana.belohlavkova@khsplzen.cz

andrea.zabranska@khsplzen.cz




