AKREDITOVANE KURZY PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Prvni pomoc v socialnich sluzbach

(8 hodin, tj. 8x45min.)

A2019/1417-SP/PC/PP/VP (pod C.j. MPSV-2019/222442)
1800,-Kcé/os.

Jednodenni, 8-hodinovy kurz v kratkosti seznami U¢astniky se zaklady, které jsou nutné
pro poskytnuti prvni pomoci.

Uvodni ¢ast slouzi k nastinéni pokyn( pro zachovani osobni bezpecénosti, pfivolani odborné
pomoci

¢i zhodnoceni stavu postizeného.

Nasledujici ¢asti véetné praktického nacviku seznami ucastniky s krvacenim, vybranymi
Urazovymi a

neurazovymi stavy, poranénim elektrickym proudem a dalSim.

Kurz prevysuje svym obsahem Skoleni prvni pomoci v ramci BOZP

(po dohodé se vzdélavatelem je mozné vystavit také potvrzeni o této skutecnosti).

Zaklady prvni pomoci pro pracovniky v socialnich sluzbach
(16 hodin, tj. 16x45min.)
A2019/1416-SP/PC/PP/VP (pod ¢.j. MPSV-2019/222489)

2400,-Ké/os.

vivs

postupy pro poskytovani ucelné prvni pomoci, které si mohou

diky dostate¢nému prostoru a individualnimu pfistupu lektort snadno osvojit.

V Uvodni ¢asti se Ucastnik dozvi krom postupl pro zhodnoceni stavu postizeného

¢i pfivolani odborné pomoci kupfikladu jak ochranit sebe i postizeného pfi poskytovani
prvni pomoci.

Nasledujici ¢asti se zaméruiji na Siroké spektrum Urazli mezi které mizeme

zaradit poruchy védomi, krvaceni (vnitfni i vnéjsi), dusnost ¢i uzavér dychacich cest cizim
télesem nebo nahle vzniklé poruchy reci a hybnosti (tj. CMP) a mnohé dalsi.
Samozrejmosti je nacvik praktické resuscitace véetné zakladnich poznatkd k uziti AED.

Resuscitace a uziti AED, jakozto véasna defibrilace v socialnich sluzbach
(8 hodin, tj. 8x45min.)

A2019/1418-SP/PC/VP (pod ¢.j. MPSV-2019/222473)

1800,-K¢é/Os.

Jednodenni, 8-hodinovy kurz je uréen pro vSechny zaméstnance v socialnich sluzbach, které

velmi detailné seznamuije, jak teoreticky tak prakticky, s postupem resuscitace a defibrilace v
socialnich sluzbéach.



Ugastnici se seznami se zajisténim vlastni bezpe&nosti pii poskytovani prvni pomoci,
postupem pro pfivolani odborné pomoci ¢i vyhodnoceni stavu postizeného.

Kurz je koncipovan predevsim k osvojeni praktickych dovednosti,

jakymi jsou spoluprace a koordinace zachrany,

komprese hrudniku, uziti automatického externiho defibrilatoru (AED)

nebo resuscitaci pfi vice zachrancich.

Informacni minimum pro dobrovolniky v socialnich sluzbach

(10 hodin, tj. 10X 45 min)
A2021/0224-PC/PP/VP
1000,-K¢/Os.

Jednodenni kurz uréeny laikim, ktefi maji zajem pomahat jako dobrovolnici v soc. Sluzbach.
Pandemie ukazala, Ze v pfipadé krize je vhodné vyuZit i ochotnych dobrovolnik(,

ktefi mohou odleh¢it personalu v nékterych ¢innostech. Kurz jiz probihal

bez akreditace pod ndzvem Moderni oSetiovatelstvi v praxi pod zastitou CCK

po celé republice a bylo vyskoleno pres 4000 dobrovolnikd.

Verze akreditovana pro soc. sluzby umozriuje zafizenim pfipravit se dopredu

na pfipadnou krizi a nechat si proskolit své ovérené dobrovolniky, ktefi nasledné mohou byt ,v
zaloze“.

Kurz je pfevazné prakticky a nauci Uc¢astniky pouzivani ochrannych pomdacek,
péci lizko, hygienu, zaklady polohovani a aktivizace, podavani stravy.
Zarazeny jsou i teoretické bloky tykajici se bezpecnosti, dekubitl, komunikace a psychohygieny.

Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

(Rozsah 154 hod)
MPSV A2022/0051-PK

Cena 7 200 K¢/Os.

Kvalifikaéni (rekvalifikacni) kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach je akreditovany v souladu
se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. a dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Celkovy pocet hodin kurzu je 154,

z toho 44 hodin tvofi odborna praxe, ktera je vykonévéna v predem uréeném zarizeni,

které poskytuje socidlni sluzby. U&astnikovi kurzu, ktery jiz pracuje Jako pracovnik v socialnich
sluzbach v nékterém socidlnim zafizeni, mize byt odborna praxe uznana u jeho zaméstnavatele.
Pred nastupem na odbornou praxi bude vyZzadovano potvrzeni Iékare o zdravotni zpUsobilosti za
Ucelem absolvovani praxe, zdravotni priikaz a o¢kovani proti hepatitidé B (alespori 2 davky).
Kurz je zakonéen zavére¢nou zkouskou v podobé pisemného testu a po UspéSném slozeni
zkousky bude Uc¢astnikovi vydano osvédceni s celorepublikovou platnosti.

Minimalni U¢ast v kurzu je stanovena na 80%.




Kurz pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP)

(4 hodiny)

— bez akreditace

Cena: 500 Ké&/Os.

Kapacita: 6 osob ve skupiné (Ize Skolit 2 skupiny sou¢asne)

Kurz je vhodny pro vSechny firmy a organizace, kde je potfeba zacit s pouzivanim OOPP. Béhem
kurzu se Ucastnici s jednotlivymi pomdickami seznami a prakticky si vyzkousi jejich bezpec¢né a
efektivni vyuzivani.

Kurz je vhodny také pro organizace a zafizeni, kde se jiz s pomUckami pracuje. Jelikoz kurz mize
ochrané zaméstnancd.

Kurz je upravovan podle konkrétnich OOPP a podminek na daném pracovisti.

Lektori OS CCK Plzer-mésto a Rokycany jsou drziteli certifikatu UKT CCK Instruktor pouzivani
OOPP

Doporuc¢ené postupy pro zvladani somatickych potizi

(Rozsah 6,5 hodin)
A2022/0837-SP/PC/VP
Cena 1200 K¢/ Os.

Ugastnik ziskava védomosti o zdravotné- socialnim pomezi, ziskavani anamnézy,
hranice maximalni podpory od zaméstnanci socialnich sluzeb, vybrana onemocnéni
a souvisejici somatické potiZze. Znalosti nezbytné pro sluzby terénnich program

a kontaktnich center. Specifika péce o rany a dalsi souvislosti jsou vyuZzitelné

také pfi péci o seniory nebo o osoby se zdravotnim postizenim.

Kurz je mozné absolvovat i online.

Risk management v socialnich sluzbach

(Rozsah 6,5 hodin)

A2022/0664-SP/PC/VP

Cena 1200/ Os.

Ugastnici kurzu se dozvédi vée o pfiméreném a nepiiméreném riziku,

krizovém planovani, rizikovém a krizovém planu, vazné minéném nesouhlasu, individualnim

planovani. Praktické priklady zaméreny na sociélni sluzby s cilovou skupinou seniord.
Mozné i online.




Nabidka akreditovanych vzdélavacich pro dalsi vzdélavani SP. PSS a pracovniky v ridicich funkci
dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluZbach v aktualnim znéni.

Minimalni pocet osob pro otevrieni jakéhokoliv kurzu je 6 osob.

U kurzd poradanych mimo Plzeri uctujeme cestovné lektora 7kc/km.

Kontaktni osoba pro socidlni sluzby: Stépanka Himmelovd, +420 733 275 992, kurzy@cck-plzen.cz



