Krizové linky Diecézní charity Plzeň pro Plzeňský kraj:

· Terénní krizová služba, tel. 777 167 004 (nonstop), 
mail: krize@dchp.charita.cz, poskytování psychické podpory a včasné intervence v náročných životních situacích
· [bookmark: _GoBack]Intervenční centrum Plzeňského kraje, tel. 777 167 004 (nonstop), 
mail: ic@dchp.charita.cz, pro osoby ohrožené domácím násilím
· Poradna pro cizince a uprchlíky Plzeň, tel. 377 441 736, 
731 433 008, 731 433 027, mail: poradna@dchp.charita.cz, využívejte přednostně telefon a email, služba ale funguje i ambulantně na adrese Cukrovarská 16, Plzeň (Po–Čt 8–12, 13–15 hod., ve St až do 19 hodin po předchozí domluvě, v Pá 8–12, 13–14 hod.)


Krizová linka Diecézní charity Plzeň pro Karlovarský kraj:

· Sociální poradna Cheb nabízí pomoc na čísle 731 433 090, mail: ondrej.spendlicek@dchp.charita.cz 


Duchovní pomoc Diecézní charity Plzeň:

· emeritní biskup plzeňský Mons. František Radkovský na telefonu 731 619 819,
· trvalý jáhen Ladislav Lego na telefonu 731 433 077.


Biskupství plzeňské zřídilo novou telefonní linku pro duchovní rozhovor
Pokud byste chtěli v této době využít duchovní rozhovor po telefonu, můžete se obrátit na: 
· Misionáře obláty Panny Marie Neposkvrněné v Plasích, P. Günther a  P. Vlastimil nebo P. Petr na telefonu 730 543 373, 
· psychoterapeutku Marii Kutilovou, spolupracovnici plzeňského biskupství, tel. 606 710 631,
· svou pomoc Charitě v Plzni nabízí také P. Pavel Petrašovský, tel. 737 814 525.

Poradenství pro rodiče:

· Marcela Anežka Kořenková, psychoterapeutka a koordinátorka projektu, tel. 733 522 339
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