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Byt, ¢i nebyt (v domaci péci)?

Ve znamé Shakespearovské hre, ze které jsme si vypujcili Gvodni vétu, uvazuje Hamlet

o smrti, lidské bolesti a ranach osudu. Stoji pfed rozhodnutim a pfemysli o jeho pficinach

a moznych dlsledcich. My se na tomto misté nechceme zabyvat pfimo otdzkou Zivota

a smrti. Chceme se zamyslet nad tim, zda a pro¢ bychom méli doma pecovat a jak ndm toto
rozhodnuti mGzZe proménit Zivot.

Pecujicim se ¢lovék vétsinou stane z minuty na minutu. Mdze za to nemoc, Uraz, zhorseni
zdravotniho stavu naSich blizkych, nebo narozenim ditéte s postizenim. Kazdy den pak jako
pecujici nardzime na novou situaci, se kterou jsme se dosud nesetkali a musime se ni
vyporadat. Mdlo kdo z nds umi provést hygienu a vyménit plenu dospélému ¢lovéku
upoutanému na lGzko, vi, proc a jak jej polohovat, cvi€it s nim, Ze existuji kompenzacni
pomlcky a jak je pouZzivat, o jaké socidlni davky je moZné poZzadat a podobné. Nedostatek
informaci, nejistota a ztrata kazdodenniho stereotypu rodiny, dostdva pecujici pod velky tlak.
Nevime, jak dlouho v této situaci budeme. Jestli mésic, nebo deset let.

“KdyZ jsme si brali maminku z nemocnice, nebyla na tom podle slov Iékart dobre. Byli jsme
vSak odhodlani ji umoZnit stravit zbytek Zivota doma. Mésic po mésici se maminka lepSila

a ted'uZ je to dva roky, co o ni doma pecujeme. Odhodldni trvd, ale sily ndm uZ dochdzi. Nase
rodina nefunguje. Nemdme moznost jet na dovolenou, musela jsem odejit ze zaméstndni, na
manZela a déti nemdm Cas ani energii. VSechno se toc¢i kolem maminky” tika pani Ludmila.

Pfed osmi lety jsme v Educante zacali reagovat na potfeby domacich pecujicich. Dovedla nds
k tomu zkusenost z dobrovolnictvi a také socidlnich sluzeb. Vidéli jsme pecujici (pfevainé
Zeny), které se ze vsech sil snazily, aby o jejich blizkého bylo dobfe postarano. Samy ale pfisly
o veskery volny ¢as, ¢asto o pratele a vlivem dlouhodobého vypéti taky o zdravi a fungujici
manzelstvi. “Honzovi je letos dvacet a presné tolik let jsem se nevyspala” fika Irena, maminka
chlapce s mentdlnim postiZzenim. “Epileptické zachvaty miva ¢asto v noci. Mrzi mé, Ze to
odndsi i nase dcera, kterd nemd détstvi a dospivdni stejné, jako jeji vrstevnici. NemiZeme se ji
tolik vénovat i kdyZ se opravdu snaZime. A taky obcas Honzu hlidd, abych mohla k Iékari a na
urady. Ted'jde ale na stredni skolu a uz nebude tolik doma. Zatim nevim, jak to budeme délat
dal.”

Registrované socialni sluzby, které jsou hojné rozsitené, poskytuji péci osobam, o které je
pecovano. Zadna se viak nemiize vénovat cilené pecujicim osobam, protoze tito lidé nejsou
v seznamu ohrozenych osob dle zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. Paradoxné je
vSak neformalni péce nejrozsirenéjsi variantou péce o lidi, ktefi potiebuiji k zivotu pomoc
druhé osoby. Pokud by se péce v domacim prostredi neuskutecriovala, doslo by ke zhrouceni
celého socidlniho systému v nasi zemi. Presto je podle mnohych podpora pecujicim osobam
ze strany statu minimalni. To je taky dlvod, proc jsme se zaméfili na pecujici my v Educante
a v letoSnim roce rozsifili nase plGsobisté na Plzerisky kraj.

»Pokud podpofime domdci péci, nebude se zvysovat tlak na pobytové socidlni sluzby, které
maji naplnénou kapacitu. Pecujici rodiny nebudou diky vyéerpanosti a nedostatku informaci
ohroZeny krizovymi situacemi, jeZ mohou mit vliv na kvalitu jejich Zivota i jejich blizkych“ své
poznatky s péci popisuje Martina KrpejSova, vedouci pobocky Educante pro Plzerisky kraj



a dale uvadi ,,Z mé dlouholeté praxe s pecujicimi rodinami, socidlnimi sluzbami i osobni
zkusenosti s péci o osobu blizkou vim, Ze pecujici osoby ¢i rodiny jsou pod velikym tlakem

a casto jsou jakoby uvéznéni v kruhu, kdy nedostatek informaci, jejich roztristénost

a neznalost vSech mozZnych podptrnych opatreni je doZene na pokraj vycerpadni. Pecujici
osoby se tak dostdvaji do situace, kdy sami maji fyzické & psychické problémy. Casto se
setkavam, zvldasté u dlouhodobé pecujicich s tim, Ze maji sami velké zdravotni problémy: pr.
bolesti zad, chronickou unavu, uzkosti, deprese, pocity bezvychodnosti i pocity viny, zda
délaji dost. Upozaduji své potieby pred péci. VSechny tyto negativni vlivy maji dopad na celou
rodinu. To, Ze se rozpadne, neni vyjimkou. A tak se problémy nabaluji jako snéhovd koule

a pecujici rodiny ¢asto prevdlcuji. MoZnost, Ze najdou nékoho, kdo bude pro néj oporou,
provede je uskalimi péce, podd komplexni informace jak teoretické, tak praktické, dokdze
spravné nasmérovat, vyslechne jejich vlastni prdni a potreby je véc, kterd jim muZe pfinést do
Zivota klid.”

Diky letitym zkuSenostem, profesiondlnimu tymu a spolupraci s odborniky jsme v Educante
schopni pomoci rodindm jak na zacatku péce, kdyzZ se teprve orientuji v nové situaci, tak

v pfipadé dlouhodobé péce, kdy jim €asto dochazi sily. Neni pfitom rozhodujici, o koho
rodina pecuje. Jestli jde o dité s handicapem, seniora, nebo dlouhodobé nemocného.
Vsechny nase aktivity (komplexni poradenstvi, praktické nacviky, asistence, vzdélavani,
psychosocidlni a psychoterapeutickd podpora) smétuji k posile pecujici rodiny, jeji
soudrznosti a odolnosti.

Zavérem se vratme k pGvodni otazce: pecovat, nebo nepecovat? Rozhodnuti je na Vas.
My vam nezastirame tézkosti, které to s sebou nese. Ale kdybychom vam mohli poradit,
na zakladé zkuSenosti tisicli pecujicich, se kterymi jsme se za ta |éta setkali, tak fekneme
“pecovat!”. Ma to smysl. A hlavné na to uz nebudete sami. Pecujte a nebojte se pozadat
o pomoc a podporu. Neni to slabost, ale naopak ukazka Vasi sily, lasky a respektu k sobé
samotnym.

Bc. Zuzana Srahulkova, zakladajici élen a pfedseda organizace, Mgr. Martina Krpejsova —
kontaktni osoba pro pecujici v Plzeniském kraji.

Kontakt pro Plzensky kraj:

Adresa: Rob¢ice 34, Utusice 332 09
Telefon: +420 724 180 545

E-mail: krpejsova@educante.cz

Web: www.educante.cz/plzen
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