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ZVLADANI UZKOSTI Datum

(V) 9.brezna 2026

Bezplatny webinar s praktickymi tipy * Cas
jak zmirnit priznaky tzkosti v bézném 18:00 - 20:00
Zivote.

90minut toho nejpodstatnéjsiho, co KBT psychoterapeuti uci své klienty o
zvladani tzkosti:

e prvni pomoc pri navalu tzkosti

e Co Uzkosti a strach zhorsSuje (neni to to, co si myslite)

¢ jak zachazet s Gzkosti tak, abyste zili spokojeny zivot
Nemusite na to byt sami!

Prihlaste se a ziskejte zdarma
praktické nastroje pro zvladani
Gzkosti, které mlzete pouzit hned.

Mgr. Katarina Durkacova
Lektor

Katarina je psycholozka a psychoterapeutka.
Specializuje se na KBT u mladych dospélych s
Uzkostnymi a psychosomatickymi potizemi. Cast
svého Casu vénuje také supervizni a mentoringové
+420 212 812 540 podpofe mladsich kolegd, lektoruje
www.linkasluchatko.cz psychoterapeuticky vycvik v KBT. Ve Sluchatku

info@linkasluchatko.cz pracuje na pozici odborné vedouci.
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